JADLOSPIS

Sniadanie Obiad: Podwieczorek Alergen
zupa, Il danie
Poniedziatek | Chleb mieszany z mastem | Ogérkowa z Ciasto kakaowe | 1,3,7,9
01.03.2021r. i wedling,pomidor,satata, | ziemniakami,Nalesniki,
Herbata z cytryng Woda z miodem i
cytryng,Owoc
Wtorek Chleb mieszany z mastem | Kalafiorowa z Serek Danio z 1,3,7,9,
02.03.2021r. i wedling, ziemniakami,Karkéwka | pateczkami
pomidor,Herbata z z kluskami kukurydzianymi
cytryna $lgskimi,Suréwka z
czerwonej
kapusty,Kompot
owocowy,Owoc
Sroda Chleb mieszany z mastem | Kapusniak z Kisiel 1,7,9
03.03.2021r. |  wedling,rzodkiewka, ziemniakami, Udko
pomidor, Herbata z pieczone z
cytryng ziemniakami,Suréwka
z kapusty
pekinskiej,Kompot
owocowy,Owoc
Czwartek Ptatki na mleku Brokutowa z Herbatniki 1,3,7,9
04.03.2021r. ziemniakami,Fasolka
po
bretorisku,Mieta,Owoc
Pigtek Chleb mieszany z mastem | Zacierki na boczku i Sniezka z 1,3,7,9
05.03.2021r. | j serem, kapuscie kiszonej z owocami
Kakao ziemniakami,Placki
ziemniaczane,Herbata
owocowa,Owoc
Poniedziatek | Chleb mieszany z mastem | Grochowa z Satfatka 1,3,7,9
08.03.2021r | j \vedling,satata,pomidor | ziemniakami,Pyzy z owocowa
Herbata z cytryng miesem,Woda z
miodem i
cytryng,Owoc
Wtorek Chleb mieszany z mastem | Jarzynowa z Jogurt Monte 1,7,9,5
09.03.2020r i wedling,pomidor, ziemniakami,Potrawka
Herbata z cytryng z kurczaka z
ryzem,Suréwka z
kapusty pekinskiej,
Kompot owocowy,
Owoc
Sroda Chleb mieszany z Krupnik z Galaretka 1,7,9,3

10.03.2021r

mastem,pardwka,

ziemniakami,Kotlet




pomidor, Herbata z mielony z
cytryna ziemniakmi,Suréwka z
biatej
kapusty,Mieta,Owoc
Czwartek Chleb mieszany z mastem | Rosét z Budyn 1,3,7,9
11.03.2021r | j wedling,satata, makaronem,Udko
rzodkiewka, pieczone z
Herbata z cytryng ziemniakami,Marchew
mini,Owoc
Pigtek Chleb mieszany z Biaty barszcz z Herbatniki 1,7,9,3
12.03.2021r | mastem, jajko gotowane, | ziemniakami, Ryba
safata, smazona z
Herbata z cytryng ziemniakami, Suréwka
z kiszonej kapusty,
Herbata owocowa,
Owoc
Poniedziatek | Chleb mieszany z mastem | Zurek z ziemniakami, Ciasto 1,3,7,9
15.03.2021r. | j dzemem Pierogi ,,Amerykanskie”
Herbata z cytryng leniwe, Woda z
miodem i cytryng,
Owoc
Wtorek Chleb mieszany z mastem | Brokutowa z zacierkg, | Wafle ryzowez | 1,7,9
16.03.2021r. | j \wedling, satata, Gulasz z kasza, marmolada
pomidor, Surdéwka z czerwonej
Herbata z cytryna kapusty, Mieta, Owoc,
Sok
Sroda Butka zwykta z mastem, Szczawiowa z Herbatniki 3,7,9,1
17.03.2021r. parowka, pomidor ziemniakami, Nagettsy
Herbata z cytryng z ziemniakami,
Marchew + groszek,
Kompot owocowy,
Owoc
Czwartek Chleb mieszany z mastem | Kalafiorowa z Sniezka 1,3,9,7
18.03.2021r. | wedling, rzodkiewka, ziemniakami,
satata, Spaghetti, Herbata
Herbata z cytryng owocowa, Owoc
Wafle ryzowe
Pigtek Chleb mieszany z mastem | Kapusniak z Kisiel 1,4,7,9
19.03.2021r. | j serem, ziemniakami, Ryba
Kakao pieczona w sosie z
ziemniakami, Bukiet
warzyw, Kompot
owocowy, Owoc
Poniedziatek | Chleb mieszany z mastem | Biaty barszcz z Szarlotka 1,3,7,9

22.03.2021r.

[
wedling,satata,rzodkiewka
Herbata z cytryng

ziemniakami,Makaron
z twarogiem i
boczkiem,Woda z




miodem i
cytryng,Owoc

Wtorek Chleb mieszany z mastem, | Jarzynowa z Serek Danio 1,7,9,3
23.03.2021r. parowka,pomidor, ziemniakami,
Herbata z cytryng Kotlet schabowy z
ziemniakami,Suréwka
z kapusty
biatej,Kompot
owocowy,Owoc
Sroda Chleb mieszany z mastem | Ogérkowa z Budyn 1,7,9
24.03.2021r. | wedling,pomidor, safata, | ziemniakami, tazanki z
Herbata z cytryng kiszong
kapustg,Mieta,Owoc
Woda niegazowana
Czwartek Chleb mieszany z mastem | Brokutowa z Placki z 1,7,9,3
25.03.2021r. | j wedling,satata, zacierka,Udko jabtkiem
Herbata z cytryna pieczone z
ziemniakami,Suréwka
Z czerwonej
kapusty,Kompot
owocowy,Owoc
Pigtek Chleb mieszany z mastem | Zacierki na boczku i Herbatniki 1,4,7,9
26.03.2021r. | j serem, kapuscie kiszonej z
Herbata z cytryna ziemniakami,Ryba
smazona z
ziemniakami,Suréwka
z kiszonej
kapusty,Herbata
owocowa,Owoc
Poniedziatek | Chleb mieszany z mastem | Krupnik z ziemniakami, | Ciasto 1,3,7,9
25.03.2021r. | twarogiem na stodko z Nalesniki,Herbata ,,Piegusek’’
szczypiorkiem,Herbata z owocowa,Owoc
cytryna
Wtorek Chleb mieszany z Kalafiorowa z Galaretka 1,7,9
30.03.2021r. mastem,pardwka, ziemniakami,Danie
pomidor, chinskie z
Herbata z cytryng ryzem,Kompot
owocowy,Owoc
Sroda Butka zwykta z Czerwony barszcz z Kisiel 1,7,9
31.03.2021r. mastem,pardwka, makaronem,
Pomidor/ogérek, Karkowka z
Herbata z cytryng ziemniakami,Surdowka
z kapusty
czerwonej,Kompot

owocowy,Owoc




