JADLOSPIS

Sniadanie Obiad: Podwieczorek Alergen
zZupa, ll danie
Czwartek Kasza manna Roso6t z makaronem, Paréwka z 1,3,7,9
01.07.2021r. Pieczen z miesa serem
mielonego z
ziemniakami,Suréwka
z kiszonego
ogorka,Kompot
owocowy,Owoc
Pigtek Chleb mieszany z Biaty barszcz z Herbatniki 1,3,7,9
02.07.2021r. | mastem i serem, ziemniakami,Placki
Herbata z cytryng ziemniaczane,Herbata
owocowa,Owoc
Poniedziatek | Chleb mieszany z Ogoérkowa z Ciasteczka 1,3,7,9
05.07.2021r. | mastem i dzemem, ziemniakami,Kotlet z | kruche
Herbata z cytryna jajek gotowanych z
ziemniakami,Herbata
owocowa,Owoc
Wtorek Chleb mieszany z Jarzynowa z Galaretka 1,3,7,9,
06.07.2021r. | mastem i wedling, ziemniakami,Pyzy z
pomidor,satata, miesem,Kompot
Herbata z cytryng owocowy,Owoc
Sroda Chleb mieszany z Czerwony barszcz z Sniezka z 1,7,9,3
07.07.2021r. | mastem i makaronem,Nagetssy | owocami
wedling,pomidor, z
rzodkiewka, Herbata z | ziemniakami,Surowka
cytryna z kapusty
biatej,Kompot
OWOCowYy,
Owoc
Czwartek Ptatki na mleku Kapusniak z Chatka 1,3,7,9
08.07.2021r. ziemniakami,Spagetti, | drozdzowa
Mieta,Owoc
Pigtek Chleb mieszany z Ziemniaczana z Herbatniki 1,3,4,7,9
09.07.2021r.

mastem i serem,
Herbata z cytryng

ziemniakami,Ryba
smazona z
ziemniakami,Suréwka
z kiszonej
kapusty,Herbata
owocowa,Owoc




Poniedziatek | Chleb mieszany z Grochowa z Ciasto Piegusek | 1,3,7,9
12.07.2021r | mastem i ziemniakami,Pierogi
wedling,satata, leniwe, Kompot
rzodkiewka, Herbataz | owocowy,Owoc
cytryna
Wtorek Butka zwykta, paréwka, | Kalafiorowa z Jogurt Monte 1,3,5,7,9,
13.07.2020r | ogdrek, Herbata z ziemniakami,Kotlet
cytryng mielony z
ziemniakami,Suréwka
z kapusty pekinskiej
Kompot owocowy,
Owoc
Sroda Chleb mieszany z Pieczarkowa z Satfatka 1,3,7,9,
14.07.2021r | mastem i wedling, makaronem,Udko owocowa
pomidor,satata, pieczone z
Herbata z cytryng ziemniakami,Buraczki
zasmazane,
Mieta,Owoc
Czwartek Chleb mieszany z Szczawiowa z Kisiel 1,7,9
15.07.2021r | mastem i ziemniakami,Karkdwka
wedling,ogoérek, z kluskami
pomidor, $lgskimi,Suréwka z
Herbata z cytryng czerwonej kapusty,
Kompot
owocowy,Owoc
Pigtek Chleb mieszany z Krupnik z Herbatniki 1,3,7,9,
16.07.2021r | mastem i serem, ziemniakami,Placki
Herbata z cytryng ziemniaczane,Herbata
owocowa,Owoc
Poniedziatek | Chleb mieszany z Zurek z Koktajl 1,3,7,9
19.07.2021r | mastem i ziemniakami,Pyzy z bananowy z
wedling,satata,pomidor | miesem,Kompot pateczkami
Herbata z cytryng owocowy,Owoc kukurydzianymi
Wtorek Chleb mieszany z Rosot z Jogurt Danio 1,3,7,9
20.07.2021r. | mastem,pasta jajeczna, | makaronem,Kotlet
Herbata z cytryng schabowy z
ziemniakami,Suréwka
z marchwi i
jabtka,Kompot
owocowy,,0woc,
Sroda Chleb mieszany z Kapusniak z Budyn 3,7,9,1
21.07.2021r. | mastem i ziemniakami,Potrawka
wedling,satata, z kurczaka z
rzodkiewka ryzem,Fasolka

Herbata z cytryng

szparagowa,Mieta,
Owoc




Czwartek Kasza manna Brokutowa z Ciasto 1,3,9,7
22.07.2021r. ziemniakami, ,,Amerykariskie”
Pieczen z miesa
mielonego,Surdwka z
kiszonego ogorka
Herbata
owocowa,Owoc
Pigtek Chleb mieszany z Ogérkowa z Pieczone jabtko | 1,3,7,9
23.07.2021r. | mastem i dzemem, ziemniakami,Kluski
Kakao ziemniaczane z
twarogiem i
boczkiem,Kompot
owocowy,Owoc
Poniedziatek | Chleb mieszany z Jarzynowa z Szarlotka 1,3,7,9
26.07.2021r. | mastem i ziemniakami,Nalesniki,
wedling,satata,pomidor | Herbata owocowa,
Herbata z cytryng Owoc
Wtorek Butka zwykta, Fasolowa z Sniezka 1,7,9,3
27.07.2021r. | pardwka,ogérek, ziemniakami,
Herbata z cytryng Kotlet de volaille z
ziemniakamiMarchew
+ groszek,Kompot
owocowy,Owoc
Sroda Chleb mieszany z Biaty barszcz z Banan w 1,7,9
28.07.2021r. | mastem i ziemniakam,Spaghetti, | czekoladzie
wedling,rzodkiewka, Mieta, Owoc gorzkiej
satata,
Herbata z cytryng
Czwartek Chleb mieszany z Szczawiowa z Jogurt Danio 1,7,9,3
29.07.2021r. | mastem i ziemniakami,Udko
wedling,pomidor, pieczone z
Herbata z cytryng ziemniakami,Surédwka
z biatej
kapusty,Kompot
owocowy,Owoc
Pigtek Chleb mieszany z Zacierki na boczku i Herbatniki 1,3,7,9
30.07.2021r. | mastem i serem, kapuscie kiszonej z

Herbata z cytryng

ziemniakami,Kotlet z
jajek
gotowanych,Marchew
mini,Herbata
owocowa,Owoc




